
 

Colorer des pâtes alimentaires 
Les ingrédients 
 
Pâtes (pennes, coquillettes, 
macaronis,…) 
Colorants alimentaires 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les ustensiles 
 
Passoire 
Bols 
Essuie-tout 
Bocaux 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La recette 
 

1. Se laver les mains. 
 

 

 
2. Verser quelques gouttes de 

colorants dans un peu d’eau. 
 

 
 

 

 
3. Verser les pâtes dans l’eau. 

 

 
 
 

 
 
 

 
4. Agiter pour qu'elles soient 

toutes enrobées de colorant et 
on laisse quelques secondes ou 
quelques minutes, suivant la 
coloration souhaitée, et la 
qualité des pâtes. 
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1. Utiliser un deuxième verre et 

une passoire, pour récupérer à 
la fois les pâtes et la teinture ! 
Laissez bien égouttez les pâtes 
dans la passoire, puis laissez 
sécher sur un papier 
absorbant, en les retournant 
régulièrement pour éviter 
qu'elles n'y collent. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
2. Recommence ensuite le va et 

vient entre les deux verres, 
avec la passoire, jusqu'à ce 
qu'on ait envie de changer de 
couleur ! En ajoutant une 
goutte de rouge au jaune, on 
passe à la teinture orange, etc. 
 

 
3. Compter 1/2h à une heure de 

séchage, suivant la 
température et l'humidité de 
l'air. 
 

 
4. Utiliser les pâtes colorées dans 

un bricolage. 
 

 

 
 

 


